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AKTIVNOSTI DRUSTVA PSIHOLOGA VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE

Virovitica

ponedjeljak, 09.03.

RADIONICA
Snaga umeni

Vrijeme: 09.03.2026. u 16:05

Mijesto: Osnovna skola Ivane Brlic-Mazuranic
Korisnici: ucenici 5.razreda

Voditeljica: Sanja LjeSCak

RADIONICA

Isprogramiraj svojum!
|z perspektive NeurolingvistiCkog programiranja

Vrijeme: 09.03.2026. 18:00 -19:30
Mjesto: Psiholoski centar Putokaz,

Stjepana Radi¢a 19/1, Virovitica
Voditelji: Jasna Per Koznjak,

Master prakticar NLP-a i
Dorotea Koznjak, prakticar NLP-a
Prijave na putokaz-psihologija@vt.t-com.hr

utorak, 10.03.

OTVORENJE 19. TJEDNA PSIHOLOGIJE

PREDAVANJE
Kako poticatirazvoj empatije
usvijetu ekrana?

10.03.2026. 18:00

Gradska knjiznica i €itaonica Virovitica
izv. prof. dr. sc. Ana Babi¢ Cike$
Odsjek za psihologiju

Filozofski fakultet Osijek

Sveuciliste J.J.Strossmayera u Osijeku

srijeda, 11.03.

RADIONICA
Vjezba za tijelo i mozak (zdruzeni u
popularizaciji rekreativnog sportai
ocuvanja mentalnog zdravlja) Psiholoski
centar PutokaziBoos sport

Vrijeme

Mjesto:
Voditelji:

Vrijeme: 11.03.2026. 8:00 — 9:00
Mjesto: Dvorana Boos sport,
F. Rusana 18, Virovitica
Korisnici: Clanovi rekreativne skupine
Boos sport
Voditelji: Jasna Per Koznjak i
Karlo Boos, kineziolog
RADIONICA

Razumijevanjem kako drugi ucii
dozivljava svijet i ja ucim biti prijateljza 5

Vrijeme: 11.03.2026. u 11:00

Mjesto: Centar za odgoj, obrazovanje i razvojnu
podrsku dr. Terezija
Salaj Raki¢

Korisnici: 1.a razred, KOS Virovitica

Voditelji: Jelka Predragovic€ i €lanovi Tima rane
razvojne i psihosocijalne podrske
COOR-a Virovitica

RADIONICA

Cinimo si dobro: Pozdravimo sunce

Vrijeme: 11.03.2026. u 19:00
Mjesto: Uc€eniCki dom
Korisnici: srednjoskolci
Voditeljica: lvana Steti¢
cetvrtak, 12.03.
PREDAVANJE

Stres - sSto ga uzrokuje
i kako se nositi s njim?

Vrijeme: 12.03.2026. u 8:30i 12:10

Mijesto: Djecji vrti¢c Cvrcak Virovitica

Korisnici: Odgojitelji DjecCjeg vrtica CvrCak
Virovitica

Voditelj: Patrik Rister

PREDAVANJE

Kako ja mogu pomoci vrSnjaku?

Vrijeme: 12.03.2026. u 11:00

Mijesto: Gimnazija Petra Preradovi¢a Virovitica
Korisnici: UCenici 3. razreda

Voditeljica: Ljillana Main

PREDAVANJE | RADIONICA
" Podijeliiskustvo - ohrabri

druge”, jJacanje kompetencijau
medugeneracijskoji vrSnjackoj podrsci

Vrijeme: 12.03.2026., 9:00 -11:00

Mjesto: Obiteljski centar,
PS Viroviticko-podravska

Korisnici: ucenici 2., 3., 4.1 5. razreda
medicinska sestra-tehniCar opce njege,
TehniCka Skola Virovitica

Voditeljice: ~ Melita Majurec i Sanja Milkovi¢ Sipek

PREDAVANJE
Kad se rodi beba, rada sei majka -
psiholosSka priprema za porod i prve dane

12.03.2026. 18:00

Gradska knijiznica i Citaonica Virovitica
Anita Zupanié, psihologinja i
psihoterapeutkinja

petak, 13.03.

PREDAVANJE | RADIONICA
"Podijeliiskustvo - ohrabri

druge", jacanje kompetencijau
medugeneracijskoji vrSnjackoj podrsci

Vrijeme
Mjesto:
Voditeliji:

Vrijeme: 13.03.2026., 9:00 -11:00
Mjesto: Obiteljski centar,
PS VirovitiCko-podravska
Korisnici: ucenici 2., 3., 4. i 5. razreda
medicinska sestra-tehnicar opce njege,
TehniCka Skola Virovitica
Voditeljice: Melita Majurec i Sanja Milkovi¢ Sipek
RADIONICA
Zdrave navike u digitalnom svijetu
Vrijeme: tijekom Tjedna psihologije,
sat razrednog odjela
Mjesto: Strukovna Skola Virovitica
Korisnici: ucenici prvih razreda
Voditeljica: Mirela VlaSi¢ Fistrovic
RADIONICA
Sto nosim kad nosim ljutnju?
Mijesto: Opca bolnica Virovitica
Korisnici: pacijenti Dnevne bolnice
Odjela za psihijatriju
Voditeljica:  Anita Zupanic¢

PREDAVANJE
Vjerai mentalno zdravlje —kako pomoci
covjeku u potrebi

13.03.2026. 19:30

Dvorana sv. Franje,

Zupa sv. Roka, Virovitica
KATARINA PRIMORAC RACIC,
psihologinja i gestalt terapeutkinja

Vrijeme
Mjesto:

Voditelji:

Pitomaca

utorak, 10.03.

Mjerenje raspolozenja:
Dobar dan, kako ste?

Vrijeme: 10.03.2026. - tijekom dana
Mjesto: OS Petar Preradovié, Pitomaca
Korisnici: Ucenici i nastavnici

Voditelji: Sanja Jergovic-Lesi¢ i uCenici 8.

razreda Masha Spiranec, Jakov Madar
i Lovro Smol¢ié

srijeda, 11.03.

PREDAVANJE

Granice u odgojudjece -

Sto, zasto, kako?

Vrijeme: 11.03.2026. u 15:00

Mijesto: Djecji vrti¢ "Potoc¢nica", Pitomaca
Korisnici: roditelji djece starosti do polaska

u Skolu

Voditeljica: Marta Kalenik

PREDAVANJE
Priprema djece za prvirazred

Vrijeme: 11.03.2036. u 18:00
Mijesto: Knjiznica i Citaonica Pitomaca.
Voditeljica: Veronika Tisljar
Slatina

utorak, 10.03.

RADIONICA

Mala skola velikih emocija
Vrijeme: 10.03.2026.

Mijesto: OS Josipa Kozarca Slatina
Korisnici: ucenici 2. razreda
Voditeljica: Andrea Greguri¢
srijeda, 11.03.

RADIONICA

Tko mi punisrceiglavu?

Vrijeme: 11.03.2026. u 12:30

Mijesto: Osnovna skola Eugena Kumicica
Slatina

Korisnici: VijeCe uCenika razredne nastave

Voditeljica: lva Matek

RADIONICA

Kako radi moja glava?

Vrijeme: 11.03.2026.

Mijesto: OS Josipa Kozarca Slatina

Korisnici: UcCenici 8. razreda

Voditeljica: Andrea Greguric¢

cetvrtak, 12.03.

RADIONICA
Utjecaji koji nas oblikuju- kriticko
promisljanje o porukama koje primamo

A\ ' 4
Vrijeme: 12.03.2026. u 12:30 Cetvrtak, 12_03_
Mijesto: Osnovna Skola Eugena Kumicica
Slatina PREDAVANJE
Korisnici: Vijeée ucenika predmetne nastave Mentalno zdravije
Voditeljica: lva Matek <
Vrijeme: 12.03.2026. u 15:30
Mjesto: DV Jelenko, Vocin
SU h0p0| je Korisnici: odgojitelji DV Jelenko
Voditeljica: Sandra MatosSina Borbas
srijeda, 11.03. Bjelovar
RADIONICA
Sto se to dogada kad se zaljubimo? = k
Vrijeme: 11.03.2026. u 12:30 CEtvrta J 12'03'
Mjesto: O"SnO.V.na Skola SUhOpO'je PREDAVANJE
Korisnici: ucenici 7. razreda J i%e od MS-a!
Voditeljica: ~ Antonela Sreter asamyvise o -a:
od dijagnoze do osnazivanja
etak 13 03 Vrijeme: 12.03.2026. 11:00 -12:30
p ) . . Mjesto: Bjelovar, lvana Gunduli¢a 1
RADIONICA Korisnici: Clanovi DruStva multiple skleroze
p - S it Bjelovarsko-bilogorske zupanije
rom_jer!e lja - Altomshiesg Voditeljica: ~ Jasna Per KoZnjak
S hovimizazovima
Vrijeme: 13.03.2026. u 11:30
Mjesto: Osnovna Skola Suhopolje
Korisnici: ucenici 4.razreda
Voditeljica: Antonela Sreter
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Spisié Bukovica

srijeda, 11.03.

RADIONICA
Emocije pod povecalom

Vrijeme: 11.03.2026. u 13:30
Mjesto: OS August Cesarec Spisié Bukovica
Korisnici: ucenici 5.razreda, polaznici
izvannastavne aktivnosti
"Mentalna higijena"
Voditeljica: Dragana Jandri¢

cetvrtak, 12.03.

RADIONICA MINDFULNESSA
Udahni hrabrost, izdahni brige!

Vrijeme: 12.03.2026. u 8:55

Mjesto: OS August Cesarec Spisié Bukovica
Korisnici: ucenici 2.razreda

Voditeljica: Dragana Jandri¢
Orahovica

utorak, 10.03.

RADIONICA

Moje granice-moje pravo

Vrijeme: 10.03.2026. u 10:00

Mjesto: Udruga Jaglac

Korisnici: odrasle osobe s intelektualnim
teSko¢ama

Voditeljica: Verica Kruljac

Vocin




