


BILTEN

DRUŠTVO PSIHOLOGA 
VIROVITIČKO-PODRAVSKE ŽUPANIJE

Virovitica, veljača 2012.

Pripremili: Jasna Per-Kožnjak i Martin Lovretić

Broj 2 i 3



IMPRESSUM

Izdavač: 
Društvo psihologa Virovitičko-podravske županije

Uredili: 
Jasna Per-Kožnjak i Martin Lovretić

Tisak:
Grafoprojekt Virovitica

Naklada: 
120 primjeraka

Bilten izlazi periodično od 2008.



Bilten br. 2 i 3Društvo psihologa Virovitičko-podravske  županije

SADRŽAJ		
	 	

I.	 OPĆI PODACI	 5

II. 	 HRVATSKO PSIHOLOŠKO DRUŠTVO (HPD) 	 6

III. 	 HRVATSKA PSIHOLOŠKA KOMORA (HPK) 	 6

IV.	  ZNAČAJNE AKTIVNOSTI 	 7

	 1. TJEDAN PSIHOLOGIJE 18. - 24. veljače 2008. 	 7

	 Tribina: Medij i psihologija	 8

	 Predavanje: “Što smo učinili za nadarene” 	 9

	 2. TJEDAN PSIHOLOGIJE 16. - 22. veljače 2009. godine 	 10

	 Promocija knjige “Tkanje života”	 11

	 3. TJEDAN PSIHLOGIJE 15. - 21. veljače 2010. godine 	 12

V.	  BOGAT PROGRAM 3. TJEDNA PSIHOLOGIJE U VPŽ OBILJEŽEN POSJETOM 

	 PREDSJEDNIKA HPD-a JOSIPOM  LOPIŽIĆEM 	 14

	 4. TJEDAN PSIHOLOGIJE 14. - 20. veljače 2011. godine	  17

	 a) Predstavljanje knjige “Moji roditelji se razvode” 	 19

	 b) Predavanje na temu “Muški i ženski način borbe sa svakodnevnim stresovima”	  19

	 c) Prestavljanje knjige Ljubice Uvodić - Vranić 	 20

VI.	  I OVE GODINE BOGAT PROGRAM 4. TJEDNA PSIHOLOGIJE U VPŽ 	 21

VII.	  OSTALE AKTUALNOSTI 	 22

	 1. Društvo psihologa VPŽ suorganizator 16. konferencije psihologa 

	 Hrvatske u Poreču 2008. godine 	 22

	 2. Godišnja skupština Društva psihologa VPŽ 2009. 	 23

	 3. Gostovanje Društva psihologa Istre 2010. godine 	 23

	 4. Predstavljanje publikacija na znanstveno-stučnom skupu o nasilju 2010. godine 	 24

	 5. Stručno usavršavanje kroz predavanja profesora 

	 dr. sc. Marine Ajduković i dr. sc. Vladimira Kolesarić 	 25

	 6. Održana izborna skupština Društva psihologa Virovitičko-podravske županije (2011. g.)	 25

VIII.	 STRUKOVNA PRIZNANJA 	 26

IX.	  DR. VLADIMIRU KOLESARIĆU - ZLATNA PLAKETA 

	  GRB GRADA VIROVITICE ZA ŽIVOTNO DJELO 	 26

X.	 ZAKLJUČAK 	 27





Bilten br. 2 i 3Društvo psihologa Virovitičko-podravske  županije

5

Društvo psihologa Virovitičko-podravske županije 
je Udruga osnovana s ciljem okupljanja psihologa 
s područja cijele  županije i zastupanja njihovih pro-
fesionalnih interesa i psihologijske djelatnosti.

Djelatnosti Društva jesu: 

- 	 poticanje razvitka psihologijske znanosti i   		
	 njezine odgovarajuće primjene u praksi
- 	 poticanje izvedbe i organiziranje 
	 objavljivanja znanstvenih i stručnih 
	 psihologijskih publikacija 
- 	 organiziranje i poticanje stalnog usavršavanja 		
	 diplomiranih psihologa
- 	 skrb o poštivanju profesionalne etike
- 	 ispravno izvješćivanje javnosti o sadržaju i 		
	 dostignućima suvremene psihologije i radu 
        psihologa
- 	 zastupanje profesionalnih interesa psihologa i 	
	 psihologijske djelatnosti općeg značenja
- 	 suradnja sa znanstvenim stručnim i drugim 
	 institucijama, društvima i organizacijama 
	 u Republici Hrvatskoj i inozemstvu
- 	 organiziranje psihologa i promicanje 
	 njihovog rada i suradnje.  

Osnivačka skupština Društva održana je na sjednici 
psihologa VPŽ 16. 10. 1998. g. Rješenje o odobren-
ju upisa u Registar udruga Ureda za opću upravu 
Virovitičko - podravske županije je izdano 17. 12. 
1998. g. pod brojem 10000405.sa sjedištem Društva 
u Virovitici A. Mihanovića 40. Prvi predsjednik bio 
je Martin Lovretić, psiholog i tadašnji pročelnik 
Hrvatskog Zavoda za zapošljavanje Područne 
službe Virovitica. Društvo je tada imalo 12 članova 
od toga 9 ženskih i 3 muška, zaposlenih u djelatnos-
tima obrazovanja (7), zdravstva (2), socijalne skrbi 
(1) i zapošljavanja (2). Aktivnosti u radu članova 
Društva odnosile su se prvenstveno na poslove u 
svojim djelatnostima kako za vrijeme domovinskog 
rata tako i u poslijeratnom periodu u radu s bran-
iteljima, njihovim obiteljima, te ostalim stradalnic-
ima; nadalje na vlastitom stručnom usavršavanju; 
na pojedinim istraživačkim projektima; prisustvu na 
godišnjim konferencijama psihologa u zemlji i ino-
zemstvu i drugo.

U prvim godinama rada Društva pored individu-
alne afirmacije u radu svakog našeg člana, bila je 
prisutna i važnost uređivanja statusa psihologijske 
struke na nivou RH.  

Tada smo aktivno sudjelovali u javnoj raspravi 
u prijedlogu Zakona o psihološkoj djelatnosti, 
odnosno pomoći u osnivanju Hrvatske psihološke 
Komore.                                                     
Nakon osmogodišnjeg rada u Društvu je došlo 
do određene stagnacije te smo na  izvanrednoj 
skupštini 17.11.2006. g., reaktivirali rad Društva 
i  izabrali novo predsjedništvo na čelu s kolegi-
com Jasnom Per  Kožnjak . Nastavak rada Društva 
se sada odvija s većim brojem članova psiholo-
ga       (ukupno 19 od toga 16 ž., i 3 m.), zaposlenih 
na području županije u sljedećim ustanovama: 
školstvo(9), zdravstvene ustanove(2), privatna 
praksa(2) , obiteljski centar(1), učenički dom(1), so-
cijalna skrb(1), zapošljavanje(1), nakladnička kuća 
iz Zagreba(1), umirovljenici (1+1).

 Slika br. 1 SKUPŠTINA DRUŠTVA 2006 G: PSIHOLOZI S GOSTIMA, 
PREDSJEDNICA HPK dr. LJILJANA PAČIĆ - TURK, TE TADAŠNJI 

ŽUPAN ZVONIMIR ŠIMIĆ,  dr. VLADIMIR KOLESARIĆ  I  TADAŠNJI 
GRADONAČELNIK ZVONKO KOŽNJAK

  			     OPĆI PODACI I.

DRUŠTVO PSIHOLOGA 
VIROVITIČKO PODRAVSKE ŽUPANIJE

(DPVPŽ)
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Na osnivačkoj skupštini 15. studenog 2003. g. os-
novana je Hrvatska psihološka komora, prema za-
konu o osnivanju definirana je psihološka djelat-
nost, načini obavljanja i organizacija psihološke 
djelatnosti, definirano je ustrojstvo i poslovi 
koje obavlja Hrvatska psihološka komora, način 
određivanja članarine i druga pitanja značajna za 
rad komore. Važno je napomenuti da je u izradi 
tog Zakona sudjelovalo više radnih skupina psi-
hologa tijekom posljednjih nekoliko godina. Naše 

društvo (DPVPŽ) također se aktivno uključilo u pri-
premi osnivanja Komore. 
Pomogli su nam tadašnji zastupnici u Saboru, pred-
sjednica i potpredsjednik Odbora za rad, socijalnu 
politiku i zdravstvo - pokojna kolegica Snježana 
Biga Friganović iz Šibenika i dr. med. Viktor Brož iz 
Virovitice.  Do sada je u komoru učlanjena većina 
psihologa u RH. Prva predsjednica HPK-a bila je 
dr. sc. Ljiljana Pačić Turk, a sadašnji predsjednik je 
Hrvoje Gligora, prof. psih.

Hrvatsko psihološko društvo je strukovna udru-
ga psihologa s područja Republike Hrvatske, sa 
sjedištem u Zagrebu i djelovanjem na području 
cijele države. HPD okuplja psihologe iz različitih 
područja psihološke djelatnosti i po procjeni broja 
u 2011. godini oko 2000 članova organiziranih u 
17 stručnih sekcija, prema sljedećim područjima: 
forenzička psihologija, klinička psihologija, me-
dicina rada, penološka psihologija, predškolski 
odgoj, profesionalna orijentacija, psihologija rada, 
psihologija u socijalnoj skrbi, psihologija sporta, 
školska psihologija, vojna psihologija, zdravstvena 
psihologija, psihologija seksualnosti, psihologija 
osoba s posebnim potrebama, prometna psi-
hologija i psihologija obitelji, braka i partnerstva 
i 15 regionalnih društava, prema sjedištima: Bjel-
ovar, Dubrovnik, Karlovac, Osijek, Požega, Pula, Ri-
jeka, Sisak, Slavonski Brod, Split, Šibenik, Varaždin, 
Virovitica, Zadar, Zagreb. Hrvatsko psihološko 
društvo je član međunarodnih udruga i asocijacija.

HPD ima dugu povijest. Temelji su postavljeni 20. 
veljače 1953. g, od  kada započinje djelovati   “Sek-

cija psihologa NR Hrvatske”  tadašnjeg Udruženja 
psihologa bivše države. 

Nakon početka demokratskih promjena u Repu-
blici Hrvatskoj početkom 90-ih 7. lipnja 1991. g 
društvo dobiva ime “Hrvatsko psihološko društvo”, 
pod kojim imenom djeluje i danas. Početkom 1998. 
g.  do danas Hrvatsko psihološko društvo se razvija 
u smjeru decentralizacije, pa konstitutivne članove 
društva pored pojedinačnih članova čine region-
alna društva psihologa osnovana po županijama.

Od 1993. g. Društvo organizira godišnje tematske 
konferencije, koje su se do sada održale 19 puta 
u sljedećim mjestima; Zagrebu (2), Zadru, Bizovcu, 
Opatiji (3), Varaždinu, Dubrovniku, Trogiru,  Puli , 
Plitvičkim Jezerima, Petrčanima - Zadar, Osijeku 
(2), Vodicama, Cavtatu, Poreču i Splitu.                                                     
                                                                            
Članovi našeg društva aktivno su sudjelovali go-
tovo na svim konferencijama. 
Prezentirali smo rezultate svojih radova putem 
stručnih izlaganja, predstavljanja istraživačkih pro-
jekata, stručnih brošura i knjiga, postavljanju pos-
tera i drugo.   

HRVATSKO PSIHOLOŠKO DRUŠTVO (HPD)

HRVATSKA PSIHOLOŠKA KOMORA (HPK)

II.

III.
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Izdvajamo značajne aktivnosti našeg Društva kroz 
četiri  do sada održana tjedna psihologije u veljači 
2008. g., 2009. g., 2010. g i 2011. g. Slične aktivnosti 
su održavane i u ostalim Društvima na području 
RH. 

Cilj “Tjedana psihologije” je pokazati svu širinu po-
slova psihologa kroz različite primjene struke u 
zajednici. Navodimo aktivnosti po redoslijedu te 
u produžetku posebno naglašavamo neke od njih 
prema raspoloživom materijalu. 

ZNAČAJNE AKTIVNOSTI DRUŠTVAIV.

Utorak, 19. veljače

Gradska knjižnica i čitaonica, 
Virovitica, 19:00 sati
Tribina : “Mediji i psihologija” 
Voditeljice tribine: prof. Jasna Per  Kožnjak i prof. 
Sandra Matošina Borbaš

OŠ Suhopolje, 16:30 sati
Radionica: “Budimo prijatelji učimo bolje”
Voditeljica radionice: prof. Jadranka Puzak

Srijeda, 20. veljače

OŠ Vladimir Nazor, Virovitica, 12:00 sati
Radionica: “Razvijanje emocionalnih vještina”
Voditeljica radionice: prof.  Marieta Kanižaj
 
SŠ Marka Marulića, Slatina,  13:30 sati
Radionica: “Kako biti bolji”  (na slici)
Voditeljice radionice: prof. Ljiljana Matošević i prof. 
Ksenija Vujanović-Juras

 OŠ Eugena Kumičića , Slatina, 14:00 sati
Radionica: “Učenje samopouzdanja i odlučnosti”
Voditeljica radionice: prof. Jasna Plantak

Četvrtak, 21. veljače

Radio Virovitica, 14:00 sati
Radio emisija: “Psiholozi u lokalnoj zajednici”  
Sudjeluje: prof. Jasna Per  Kožnjak

Gradska knjižnica Slatina , 18:00 sati
Predavanje: “Roditeljstvo se može učiti” (na slici)
Predavač: prof. Sandra Matošina Borbaš

Petak, 22. veljače

Gradska knjižnica i čitaonica, Virovitica, 
12:00 sati
Predavanje: “Što smo učinili za nadarene”
Sudjeluju: Prof. dr. sc. Vladimir Kolesarić, 
dr. sc. Ivan Koren,i dipl. psih. Martin Lovretić 
Gradska knjižnica i čitaonica, Virovitica, 13:30 sati
Promocija: Bilten društva psihologa VPŽ 
Sudjeluju: prof. Jasna Per Kožnjak i prof. Siniša  
Brlas - Izvještajna skupština Društva

1. TJEDAN PSIHOLOGIJE 18. - 24. VELJAČE 2008. GODINE
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Tribinom “Mediji i psihologija” koja je  održana 19. 
veljače 2008. u Gradskoj knjižnici i čitaonici Viro-
vitica započeo je Tjedan psihologije kojeg orga-
nizira Hrvatsko psihološko društvo s ciljem prikaza 
širokih i različitih mogućnosti s pomoću kojih 
psiholozi mogu doprinijeti poboljšanju kvalitete 
življenja pojedinca i zajednice. 

Tribinu su vodile profesorice psihologije Jasna Per 
Kožnjak i kolumnistica Virovitica Online  portala 
Sandra Matošina Borbaš dok je na tribini govorila 

i prim. mr. sc. Elvira Koić o 
dobrim i lošim stranama u 
suradnji s medijima.
Sandra Pocrnić Mlakar 
prof. iz Zagreba osvr-
nula se na novinarski 
senzacionalizam koji se 
nalazi gotovo na svim 
naslovnicima najtiražnijih 
hrvatskih dnevnih tis-
kovina. Osudivši takav 
način pisanja novinara, ali i 
uređivačku politiku medija 
koji su željni skandala, 
senzacija, nesreća … pro-
fesorica psihologije San-
dra Pocrnić Mlakar je na-
glasila potrebu uvođenja 
manje senzacionalističkog 

izvještavanja pojedinih uredništava koji bi prven-
stveno trebali informirati i obrazovati krajnjeg 
korisnika - čitatelja. S tom tezom, da su novinari i 
urednici krivi za sve, nije se složila prim.mr.sc. Elvira 
Koić koja je istaknula kako svatko ponaosob bira 
koje će novine kupiti i koje će štivo konzumirati. 

Na tribini je donesen zaključak o potrebi održavanja 
seminara ili simpozija na temu odnosa medija i psi-
hologa, a sve u svrhu poboljšanja međusobnog 
odnosa.

Tribina :

Mediji i psihologija

Slika br. 2  Prof. Sandra Pocrnić Mlakar, prof. Jasna Per-Kožnjak, 
mr. sc. Elvira Koić, psihijatar
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Na prvom tjednu psihologije pored ostalih aktivnosti 
prezentirani su rezultati stručno - istraživačkog pro-
jekta “Identifikacija i praćenje intelektualno darov-
itih učenika” s šireg područja Virovitice.Projekt je 
realiziran u Hrvatskom zavodu za zapošljavanje 
Područne službe Virovitica.

U razdoblju od 1971. do 1975. školske godine 
izvršena je identifikacija za 942 učenika osmih raz-
reda osnovne škole putem obimnih psiholoških 
testiranja . 

Ovaj broj tadašnjih učenika praćen je longitudi-
nalnim postupkom (slijeđenjem istih osoba) kroz 
duži vremenski period u tri samostalne faze: prva 
u srednjoj školi; druga nakon 25 godina(1999.g); 
te treća faza praćenja nakon 30 godina (2004. g.) 
putem poštanske ankete. 

Do sada su prikupljeni, obrađeni, prezentirani i 
publicirani relevantni podatci o njihovom obra-
zovanju, zdravstvenom statusu, profesionalnom 
razvoju (karijeri) te o društvenim aktivnostima i 
vrijednosnim orijentacijama.	
                                                                                                                       
Potrebna je još četvrta završna faza praćenja za os-
tatak od 67 zainteresiranih osoba ( 26 iz Virovitice, 
10 iz Orahovice i Slatine, 10 iz Daruvara, 4 iz Pakraca 
i Grubišnog Polja, 8 iz Zagreba, 9 iz RH i inozemstva). 

Na ovom složenom istraživačkom projektu rade 
sljedeći članovi ekspertne grupe : Martin Lovretić, 

dipl. psih. (voditelj projekta), te van-
jski suradnici sveučilišni profesori: 
dr. Ivan Koren iz Siska; dr. Vladimir 
Kolesarić i dr. Dragutin Ivanec iz 
Odsjeka za psihologiju Filozofskog 
fakulteta Sveučilišta u Zagrebu.

Uvodno predavanje “Što smo učinili 
za nadarene” održao je prof. dr. Ivan 
Koren iz Siska,  dugogodišnji su-
radnik na ovom projektu, priznati 
ekspert kod nas i u inozemstvu na 
području rada u profesionalnoj ori-

jentaciji darovitih učenika. 

Na ovom skupu Martinu Lovretiću dipl. psih. pri 
odlasku u mirovinu odano je priznanje i zahvala 
na dugogodišnjem radu kao prvom psihologu 
na ovom području. Uveo je psihologijske metode 
i postupke kao nove struke u djelatnostima rada 
i zapošljavanja (profesionalna orijentacija i selek-
cija), te u djelatnostima zdravstva, socijalne skrbi, 
obrazovanja i pravosuđa.

Na kraju predavanja slikarica Bernarda Idžojtić, 
članica Likovnog kluba “Nikola Trick” iz Virovitice, 
poklonila je profesorima slike svoga sina Roka, 
suradnika u ilustracijama iz publikacija na ovom 
projektu. 

Na završetku Tjedna psihologije održana je i 
izvještajna skupština Društva psihologa Virovitičko-
podravske županije i predstavljan je Bilten br. 1 
Društva psihologa VPŽ . (Uredili: Jasna Per Kožnjak 
i Siniša Brlas).

Slika br. 3 Martin Lovretić, dipl.psih.; dr. Ivan Koren, dr. Vladimir Kolesarić, 
Jasna Per-Kožnjak, prof. psihologije

Slika br. 4 Dr. Ivan Koren, Martin Lovretić, dipl. psih., dugogodišnji 
suradnici iz Zavoda za zapošljavanje Siska i Virovitice

Predavanje: 

“Što smo učinili za nadarene”
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2. TJEDAN PSIHOLOGIJE 16. - 22. VELJAČE 2009. GODINE

Ponedjeljak, 16. veljače 

Gradsko Društvo Crvenog Križa 
“DNEVNI BORAVAK” 
Virovitica,10,00 sati
Ciklus radionica: “Uspješno starenje”

Voditelj radionice: prof. Jasna Per  Kožnjak 

Utorak, 17. veljače

OŠ Vladimir Nazor , Virovitica , 11:00 sati
Predavanje: “Kako uspješnije učiti” 

Predavač : prof. Marieta Kanižaj

OŠ Eugen Kumičić, Slatina, 17:00-19:00 sati
Predavanje : “Ja sam vršnjak pomagač”

Predavač : prof. Jasna Plantak

Srijeda, 18. veljače 

Hrvatski zavod za zapošljavanje 
Područne službe Virovitica, 9:00 sati
Radionica: “Kako se predstaviti poslodavcu”

Voditelj radionice: prof. Snježana Prkić

Dječji vrtić Cvrčak, Virovitica, 15:30 sati
Predavanje za odgajatelje: “Davanje (ne)poželjnih 

informacija roditeljima”

Predavač : prof. Jadranka Puzak 

OŠ Voćin, 12:00  sati
Tribina: “Kako postati roditelj djeteta s visokim eq 

(emocionalna inteligencija)”

Voditelj tribine: prof. Ljiljana Main

Četvrtak, 19. veljače

Tehnička škola Virovitica, 14:00 sati
Radionica : “Vještina i tehnike brzog čitanja i izrade 

mentalnih mapa“

Voditeljice radionice : prof. Sanja Lesić  i prof. Mel-

ita Majurec

Radio Slatina
Radio emisija: Krizne intervencije u školi i lokalnoj 

zajednici

Sudjeluju : prof. Ljiljana Matošević i prof. Ksenija 

Vujanović Juras

Petak , 20. veljače

Psihološki centar Putokaz, Virovitica
Otvorenje edukacijskog centra “Eduka plus” u ko-

jem će biti prisutni stručni postupci programa za 

obrazovanje odraslih.

Jasna Per Kožnjak, prof. psihologije

Gradska knjižnica i čitaonica, 
Virovitica,  19:30 sati
Promocija knjige “Tkanje života”

Prof. dr. sc.  Mirjana Krizmanić, 

psihologinja u mirovini
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U sklopu 2. Tjedna psihologije, koji se u orga-
nizaciji Društva psihologa Virovitičko-podravske 
županije održavao od 16. do 22. veljače u Gradskoj 
knjižnici i čitaonici Virovitica  u petak 20. veljače 
predstavljena knjiga “Tkanje života” prof. dr. Mir-
jane Krizmanić iz Zagreba.

O knjizi-priručniku govorili su dr. Vladimir Kolesarić, 
redoviti profesor Odsjeka za psihologiju Filozof-
skog fakulteta u Zagrebu i urednica psihologinja 
Sandra Pocrnić Mlakar.  Profesorica Krizmanić piše 
o bolnim događajima, osuđivanju drugih ljudi, 
izboru životnog partnera, agresiji, toleranciji, pri-
manju i pružanju pomoći, religioznosti, suočavanju 
s neuspjehom, suočavanju s uspjehom, smislu za 
humor i drugim temama.                                 
 

“Sve ono što smo dobili na početku, kao i okolina u 
kojoj smo se rodili, može nam štetiti i koristiti, ovisno 
o tome što ćemo sami učiniti s tim. Te datosti sliko-
vito možemo zamisliti kao osnovicu tkanja na kojem 
ćemo sami tkati tkanje svog života. Možda su neke početne 
niti malo tanke, možda nam se ne sviđa boja nekih drugih, 
ali to tkanje uvelike je u našim rukama, samo što to mora-
mo najprije prepoznati, a zatim naučiti tkati što ljepšu i 
bogatiju tkanicu”, rekla je prof. Krizmanić. 

Knjigu Tkanje života ilustrirao je Roko Idžojtić, 
višestruko nagrađivani mladi virovitički karikaturist.

Slika br. 5 Profesorica dr. Mirjana Krizmanić i članovi
Društva psihologa VPŽ s otvorenja “Edike plus” u Psihološkom centru Putokaz

Promocija knjige 

“Tkanje života” 
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 Ponedjeljak, 15. veljače

Psihološki centar “Putokaz”
Virovitica, 17:00 sati 
Predavanje: ”Zašto ići psihologu?, Sve što sam 

želio pitati a nisam se usudio.” 

Predavač : prof. Jasna Per  Kožnjak

Utorak 16. veljače

Gradska knjižnica i čitaonica
Virovitica, 17:00 sati 
Tribina: HPD i Društvo psihologa VPŽ

Gosti tribine: predsjednik Hrvatskog psihološkog 

društva  mr. sc. Josip Lopižić                        

Tribinu vodi: predsjednica Društva psihologa VPŽ 

Jasna Per  Kožnjak, prof.  

Gradska knjižnica i čitaonica
Virovitica, 19:00 sati
Predstavljanje knjige: “Život s različitima”

Sudjeluju: Prof. dr. sc.  Mirjana Krizmanić, 

Prof. dr. sc. Vladimir Kolesarić, prof. Sandra Pocrnić 

Mlakar, prof. Jasna Per  Kožnjak, Roko Idžojtić, ilus-

trator

Obiteljski centar Virovitičko-podravske 
županije, 17: 00 sati
Radionica : 

“Emocionalna pismenost za velike i male”

Voditelj radionice: prof. Sandra Matošina Borbaš

Srijeda 17. veljače

Gimnazija Petar Preradović
Virovitica, 12:00 sati
Pozvano predavanje: “Omogućuje li tradicionalni 

sustav vrijednosti uspjeh u životu”

Predavači: Prof. dr.sc.Vladimir Kolesarić , prof.  San-

dra Pocrnić Mlakar i prof. Jasna Per Kožnjak 

Hrvatski zavod za zapošljavanje 

Područne službe Virovitica, 12:00 sati

Okrugli stol: “Ususret prvom zaposlenju”

Sudjeluje: prof. Snježana Prkić

OŠ Ivana Brlić Mažuranić

Virovitica, 16:30 sati

Parlaonica: “Homoseksualizam-biološki fenomen 

ili društveni trend”

Voditelj parlaonice : prof. Sanja Milković Šipek

Udruga “Krik”, Slatina, 18:00 sati

Radionica: 

“Psiholog u volonterskoj udruzi mladih”

Voditelj radionice: prof. Jasna Plantak 

Četvrtak, 18. veljače  

Strukovna škola Virovitica, 11:50 sati

Radionica:”Prevencija nasilja u školi”

Voditelj radionice: prof. Marina Pleša

Tehnička škola Virovitica, 

Radionica: ”Prevencija nasilja u maloljetničkim 

vezama”

Voditelj radionice: prof. Melita Majurec

Psihološki centar “Putokaz”

Virovitica, 17:00 sati

Iskustvena radionica: “Važnost promjene u životu”

Voditelj radionice: prof. Jasna Per  Kožnjak

3. TJEDAN PSIHOLOGIJE 15. - 21. VELJAČE 2010. GODINE



Bilten br. 2 i 3Društvo psihologa Virovitičko-podravske  županije

13

Gradska knjižnica i čitaonica
Virovitica, 19:00 sati
Predstavljanje knjige : “Pitali ste psihijatra”

Sudjelovali: prim. mr. sc. Elvira Koić, dr. med; 

doc. dr. sc. Tija Žarković-Palijan,dr. med; prof. Jasna 

Per Kožnjak; 

tekst čitala glumica Snježana Lančić Prpić 

OŠ Josipa Kozarca, Slatina, 13:00 sati
Radionica: ”Neverbalna komunikacija”

Voditelj radionice: prof. Ksenija Vujanović Juras

Srednja škola Marka Marulića
Slatina, 14:00 sati
Radionica: ”Prevencija nasilja u adolescentskim 

vezama”

Voditelj radionice: prof. Ljiljana Matošević

Vrtić Maslačak, Đurđevac, 14:00 sati
Predavanje: ”Identifikacija i unapređenje rada s da-

rovitom djecom”

Predavač: prof. Sanja Jergović Lesić

Petak,19. veljače

Psihološki centar “Putokaz”
Virovitica, 17:00 sati
Predavanje:”Aromatretmanima protiv stresa”

Predavač: prof. Jasna Per Kožnjak

Radio Virovitica, 18:00 sati
Emisija uživo: 

“Važnost komunikacije među članovima obitelji”

Sudjeluje: prof. Jadranka Puzak

Centar za socijalnu skrb 
Virovitica, 10:00 sati

Savjetodavni dan stručnog tima za brak i obitelj

Savjetovanje na temu: 

“Djeca u postupku razvoda braka roditelja”

“Utjecaj nasilnog ponašanja između roditelja na 

djecu”

Sudjeluje: prof. Blanka Pukl
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Jedno od događanja koje obilježava 3. tjedan psi-
hologije  u Virovitičko podravskoj županiji   bilo  
je predstavljanje novog naslova autorice, prof. 
dr. Mirjane Krizmanić . Nažalost, samu autoricu je 
bolest spriječila u dolasku. Njen novi, potencijalni 
bestseler su predstavili urednica knjige Sandra 
Pocrnić Mlakar, ilustrator Roko Idžojtić, suradnik 
dr. Vladimir Kolesarić i predsjednica Društva psi-
hologa VPŽ Jasna Per Kožnjak. Kao gost večeri bro-
jnu zainteresiranu publiku je pozdravio predsjed-
nik Hrvatskog psihološkog 
društva mr. sc. Josip Lopižić. 

Prof. Sandra Pocrnić Mlakar je 
pročitala pismo profesorice 
Mirjane. Krizmanić u koje-
mu između ostaloga čvrsto 
obećaje što prije ponovo 
posjetiti Viroviticu za koju 
je vežu dragi suradnici, pri-
jatelji i odana publika. Kao 
podsjećanje na predstav-
ljanje Tkanja života gosti 
su pogledali video zapis s 
književne večeri.

Ovom događaju je s  početkom u 17 sati  prethodi-
la tribina HPD-a i Društva psihologa VPŽ s gostom, 
predsjednikom HPD-a mr. sc. Josipom Lopižićem 
prof. , te predstavljanje i promocija internet stran-
ice www.psiholozi-vpz.hr.  

Knjiga “Pitali ste psihijatra” Elvire Koić, u izdanju 
Hrvatske udruge za prevenciju suicida drugi je 
naslov predstavljen na Tjednu psihologije. Primar-
ijus mr. sc. Elvira Koić, dr. med. specijalist psihijatar 
i psihoterapeut je napravila izbor od 90 pitanja i 
odgovora nastalih u zadnjih osam godina njezina 
sudjelovanja u ovom poslu.

Događaj je vodila predsjednica Društva Jasna Per-
Kožnjak, prof. koja je predstavila autoricu i njen 
rad. O nastanku knjige i njenoj vrijednosti govo-
rila je doc. dr. sc. Tija Žarković-Palijan, dr. med. koja 
je ujedno i autorica predgovora. Ulomke iz knjige 
čitala je kazališna glumica  Snježana Lančić-Prpić. 
Ipak, najznačajnije o samoj knjizi, njenoj namjeni i 
svrsi smo mogli čuti od same autorice.

BOGAT PROGRAM 3.TJEDNA PSIHOLOGIJE 
  U VIROVITIČKO-PODRAVSKOJ ŽUPANIJI 

OBILJEŽEN POSJETOM PREDSJEDNIKA HPD-a JOSIPOM   LOPIŽIĆEM

Slika br. 6 Predsjednik HPD-a mr. sc. Josip Lopižić (treći slijeva) 
u društvu virovitičana                                     

Slika br. 7 Primarijus mr. sc. Elvira Koić sa svojim suradnicima 
na predstavljanju knjige

V.
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U  Psihološkom centru “Putokaz” u Virovitici na 
“Danima otvorenih vrata” održano je  predavanje 
na temu “Zašto ići psihologu”. Jasne Per Kožnjak. 
prof., te dvjema radionicama na temu “Važnost 
promjene u životu» i  “Primjena aromatretmana  u 
prevenciji stresa”.

U Hrvatskom Zavodu za zapošljavanje Područne 
službe Virovitica održan je okrugli 
stol o temi “U susret prvom zapo-
slenju”. Prezentacije uz tu temu 
održali su prof. Snježana Prkić 
psihologinja Zavoda te ravnatelj 
Industrijsko obrtničke škole mr. 
sc. Vladimir Reider  i mr. sc. Bruno 
Moslavac tajnik Visoke škole za 
menadžment i turizam u infor-
matici iz Virovitice. Raspravljalo se 
između ostalog  o problematici 
zapošljavanja mladih bez radnog 
iskustva. 

U Centru za socijalnu skrb Virovitica   
u petak 18. 2. 2010 g. od 10 -14 sati  psihologinja 
Blanka  Pukl  je održala savjetovanje stranaka na 

temu : “Utjecaj razvoda braka roditelja na djecu” i 
“Utjecaj nasilnog ponašanja među roditeljima na 
djecu”. Svim strankama, koje su se došle posav-
jetovati, uručene su  prigodne brošure “Kada se 
tata i mama razvode”. Podijeljene su i brošure 
prilagođene dječjem uzrastu. Osim brošura  post-
avljeni su i veliki plakati u čekaonici, sa tekstom na 
istu temu.
 
U OŠ I. B. Mažuranić u Virovitici  psihologinja San-
ja Milković- Šipek organizirala je  parlaonicu na 
temu“ Kako govoriti o seksualnosti?“.
U raspravi o temi sudjelovali su učenici 8.d u 
dvjema skupinama, vjeroučitelj Ivan Mikolić, nas-
tavnica engleskog jezika Danijela Žarković i gošća 
dr. med.Slavica Letica Ramljak spec. školske medi-
cine, a sve je pratilo povjerenstvo u sastavu pro-
fesorica  hrvatskog jezika Željke Puškarić, Ivane 
Mejašić i Vesne Pavlović. 

Nakon što su predstavljana pravila igre svaka je 
ekipa kratkom prezentacijom predstavila svoja 
stajališta nakon čega je uslijedila parlaonica na 
zadanu temu.  Nakon žustre rasprave koja je pro-
tekla u pohvalnom ozračju tolerancije, “suci su dali 
svoj sud.” 

Tjedan psihologije obilježile su nadalje i bro-
jne radionice s raznolikim temama. Tako je u        
Obiteljskom centru u Virovitici održana radionica 
“Emocionalna pismenost za velike i male”, prof. 
Sandre Matošina Borbaš. Psihologinje Marina 
Pleša i Melita Majurec vodile su radionice u sredn-
joj tehničkoj i strukovnoj školi u Virovitici na temu 

Slika br. 8 Sudionici okrugloga stola “U susret prvom zaposlenju”  

Slika br. 10 Učenici 8.d OŠ I. B. Mažuranić, Virovitica i gosti tribine                                       

Slika br. 9 Blanka Pukl, psiholog u Centru za socijalnu skrb Virovitica
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“Prevencije nasilja u školi i  sprečavanju  nasilja u 
maloljetničkim vezama”.
Psihologinje Jasna Plantak, Ksenija Vujanović Juras 
i Ljiljana Matošević osim praćenja zbivanja u Viro-
vitici aktivno su se uključile u Tjedan psihologije  u 
Slatini. Održale su  nekoliko zanimljivih radionica 
na temu “Neverbalna komunikacija”, “Prevenciji 
nasilja u maloljetničkim vezama”,  te aktivnost psi-
hologa u volonterskoj udruzi “Krik”.

U Đurđevcu je psihologinja Sanja Jergović Lesić 
održala predavanje u vrtiću o identifikaciji darov-
ite djece predškolske dobi.

Tjedan psihologije završio je radio - emisijom o 
važnosti komunikacije u obitelji koju je  pripremila 
prof . Jadranka Puzak. 
Zahvaljujemo na medijskoj podršci Radio Virovi-
tice, Radio Zagreba, Virovitičkog lista, Glasa Sla-
vonije i Večernjeg lista. 

Zahvaljujemo i brojnim sponzorima  koji su nam 
pomogli  da događanjima u Tjednu psihologije 
predstavimo našu struku.

Na kraju hvala predsjedniku  HPD-a uvaženom ko-
legi mr.sc. Josipu Lopižiću iz Dubrovnika na dolas-
ku u Viroviticu. Vjerujemo da je osjetio dašak naše 
mikeške gostoljubivosti.   



Bilten br. 2 i 3Društvo psihologa Virovitičko-podravske  županije

17

Ponedjeljak, 14. veljače

Gradska knjižnica i čitaonica, 

10:00-18:00 sati

Izložba knjiga iz područja psihologije

Izložbeni postav knjiga od 14. - 20. veljače

                                                                                           

Najava aktivnosti u tjednu psihologije 

na radio postajama u Virovitici

Sudjeluje: Jasna Per Kožnjak, prof. psihologije

Radio Slatina, 10:00

Gostovanje u prigodnoj emisiji 

“Psiholog u lokalnoj zajednici”

Sudjeluje: Ksenija Vujanović Juras, prof. psihologije

Psihološki centar “Putokaz”, 

Virovitica, 16:00 sati

Radionica: Vježbe disanja i relaksacija / prevencija 

protiv stresa

Voditeljica radionice: 

Jasna Per Kožnjak, prof psihologije

Psihološki centar “Putokaz”, 

Virovitica,15:30 - 17:00

Otvoreni telefon: Telefonsko savjetovanje o osob-

nim problemima i teškoćama

Otvoreni telefon vodi : 

Jasna  Per Kožnjak, prof. psihologije

Psihologijski centar “Sanja”, 

Virovitica, 18:00 sati

Prezentacija i radionica za građanstvo: “Vještina 

brzog čitanja”

Radionicu vodi: 

Sanja Jergović Lesić,  prof. psihologije

Utorak, 15.veljače

Centar za socijalnu skrb, 

Virovitica, 12:30 sati

Predavanje i okrugli stol:  (na slici)

“Zašto se razvodimo - moja, tvoja, 

naša = vaša djeca”

Sudjeluju : Blanka Pukl, prof. psihologije i Jadranka 

Puzak, prof. psihologije

Obiteljski centar VPŽ

Virovitica, 17:00 sati

Radionica : “Antuntun” s roditeljima i djecom

Radionicu vodi: Sandra Matošina Borbaš, prof. psi-

hologije

Radio Virovitica, Virovitica, 18:05 sati

Emisija uživo pod pokroviteljstvom S.O.S. telefona

“Bihevioralni pristup u rješavanju prekomjerne 

tjelesne težine”

Sudjeluje: Jadranka Puzak, prof. psihologije 

4. TJEDAN PSIHOLOGIJE 14. - 20. VELJAČE 2011 GODINE  
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Martinova klijet,
Golo Brdo, 16:00 - 18:00
Održana “Martinova kreativna radionica” 

Radionicu vodi kolega Martin Lovretić za goste iz 

Zagreba. (na slici)

Gradska knjižnica i čitaonica, 
Virovitica, 19:00 sati
Predstavljanje knjige: “Moji roditelji se razvode”

Sudjeluju: dr. Gordana Buljan Flander i Dragana   

Matešković, prof. psihologije, te prof. dr. Vladimir 

Kolesarić, Jasna Per Kožnjak, prof.

Srijeda , 16. veljače
  

Hrvatski zavod za zapošljvanje
Područna služba Virovitica 12:00 sati
Radionica: “Važnost cjeloživotnog učenja”

Radionicu vodi: Snježana Prkić, prof. psihologije

Gimnazija Petra Preradovića, 
Virovitica, 11:00 sati
Radionica: “Socijalne vještine” 

namijenjeno učenicima 3. razreda

Radionicu vodi: Ljiljana Main, prof. psihologije

Gradska knjižnica i čitaonica, 
Virovitica, 19:00 sati
Predavanje: “Muški i ženski način borbe sa sva-

kodnevnim stresom»

Sudjeluju: prof. dr. sc. Nataša Jokić Begić, 

Prof.drc.sc.Vladimir Kolesarić i Melita Majurec prof. 

psihologije

Četvrtak, 17. veljače

Tehnička Škola
Virovitica, 13:00-14:35 sati
Radionica:”Prevencija nasilja u mladenačkim veza-

ma”

Radionicu vodi: Melita Majurec, prof. psihologije

Dječji vrtić Cvrčak Virovitica, 17:00 sati
Interaktivna radionica za roditelje :”Roditeljski nad-

zor ili kada skinuti pomoćne kotačiće”

Radionicu vodi: Jelka Predragovć, mag. psych.

Srednja škola Marka Marulića, 
Slatina, tijekom nastave
Radionica: “Prevencija nasilja u mladenačkim veza-

ma”

Radionicu vodi: Ljiljana Matošević, prof. psihologi-

je

Osnovna škola Josipa Kozarca, Slatina, 
14:00 sati
Radionica za učenike 5. razreda: “Vježbanje razvoja 

empatije”

Radionicu vodi: Maja Štampar, apsolventica psi-

hologije

Longitudinalno praćenje 
učenika škole OŠ E.Kumoičića Slatina
“ Izostanak učenika OŠ  kao simptom”

Prezentacija rezultata na roditeljskim sastancima.

Jasna Plantak, prof. psihologije
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Profesorica doktorica znanosti Nataša Jokić Begić, 
psihologinja, s Katedre za zdravstvenu i kliničku 
psihologiju, Filozofskog fakulteta u 
Zagrebu, održala predavanje na temu 
“Muški i ženski način borbe sa sva-
kodnevnim stresovima”. 
Gošću je predstavio profesor doktor 
znanosti Vladimir Kolesarić, istaknuvši 
da je ona najpoznatija klinička psi-
hologinja u Hrvatskoj. U vrlo zanim-
ljivom predavanju brojno slušateljstvo 
saznalo je što su izvori stresa, kako se 
njime nositi, o čemu ovisi hoće li stres 
biti štetan, jer kronični dovodi do 
bolesti. Posebno je bio zanimljiv dio 
o različitom doživljavanju i prevlada-

vanju stresa u žena i muškaraca, te savjeti kako ga 
izbjeći.

U sklopu programa 4. tjedna psihologije a u orga-
nizaciji Županijskog društva psihologa predstav-
ljena je knjiga Gordane Buljan Flander i Predraga 
Zarevskog - “Moji se roditelji razvode. 

Knjiga je napisana kao 
priručnik za pomoć 
djeci i mladima čiji su 
roditelji razvedeni ili 
su u postupku razvo-
da. Ova knjiga uman-
jit će traume koje 
se dešavaju tijekom 
razvoda i pomoći 
djeci da shvate da 
razvod roditelja ne 
znači gubitak roditel-
ja i njihove ljubavi. 
O knjizi su govorili 
predsjednica Društva 
psihologa županije 
Jasna Per Kožnjak, 
prof. dr. sc. Vladimir 
Kolesarić, urednica 

knjige Dragana Matešković, prof. i autorica dok-
torica znanosti Gordana Buljan Flander.

Slika br. 11 Članovi DPVPŽ s kolegicom dr. sc. Gordanom Buljan-Flander
 (treća s lijeva) na promociji knjige

Slika br. 12 Dr. sc.  Vladimir Kolesarić , dr. sc. Nataša Jokić-Begić
 i Melita Majurec, prof.

a) Predstavljena knjiga

Moji roditelji se razvode

b) Predavanje na temu 

“Muški i ženski način borbe 
sa svakodnevnim stresovima”
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U Gradskoj knjižnici i čitaonici u Virovitici 7. 12. 
2011. godine predstavljene su knjige poznate naše 
psihologinje Ljubice Uvodić - Vranić iz Zagreba. 
Kolegica je predstavila svoju novu  četvrtu u nizu 
knjigu “Prijatelju, kako si!?” neposrednim i stručnim 
načinom zadobivši pritom simpatije i suradnju 
prisutnih posjetitelja. 
Autorica je do sada napisala sljedeće knjige: “Avan-
tura osobne promjene”; “Kako se dobro posvađati” 
i “Kako se pomiriti”, koje su prošlih godina bile 
najčitanije i nagrađivane u ovom području bele-
tristike, (popularne psihologije).
Teme u navedenim knjigama obrađuju naše sva-
kodnevne međuljudske odnose. Tribinu je vodila 
prof. Jasna Per - Kožnjak predsjednica Društva psi-
hologa VPŽ. 

Slika br. 13 Autorica Ljubica Uvodić-Vranić i kolegica Jasna Per-
Kožnjak

c) Predstavljanje knjiga 
Ljubice Uvodić-Vranić 
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Najavom aktivnosti na Urbanom radiju u Virovitici  
predsjednica društva Jasna Per Kožnjak predstavila 
je zanimljive i edukativne događaje 4. tjedana psi-
hologije. 
Središnji događaji ovog tjedna odvijali su se u 
Gradskoj knjižnici i čitaonici. Uz cijelo tjednu 
izložbu knjiga iz područja psihologije predstavljena 
je i knjiga prof. dr. Gordane Buljan-Flander i prof. dr. 
Predraga Zarevskog  “Moji se roditelji razvode” , te 
održano predavanje prof. dr. sc. Nataša Jokić Begić, 
s Katedre za zdravstvenu i kliničku psihologiju, Filo-
zofskog fakulteta u Zagrebu, “Muški i ženski način 
borbe sa svakodnevnim stresom”. 
 
U  Psihološkom centru Putokaz na “Danima ot-
vorenih vrata” održano je  predavanje  i radionica 
Što učiniti sa stresom. Vježbe disanja i relaksacije 
kao prevencija protiv stresa prezentirala je  prof. 
Jasne Per Kožnjak. Tijekom cijelog tjedna na raspo-
laganju je bilo  besplatno telefonsko savjetovanje o 
osobnim problemima i teškoćama.
U Hrvatskom Zavodu za zapošljavanje područna 
služba Virovitica održana je radionica “Važnost 
cjeloživotnog učenja”  prof. Snježane Prkić.   

U Centru za socijalnu skrb Virovitica  održan je  
Okrugli stol sa predavanjem na temu:  Zašto se 
razvodimo? Moja ,tvoja, naša = vaša djeca. Preda-
vanje je održala psihologinja Blanka Pukl u surad-
nji sa psihologinjom Jadrankom Puzak. Okruglom 
stolu su prisustvovali predstavnici Općinskog suda, 
Opće bolnice , Obiteljskog Centra,  vanjski surad-
nici, ravnateljica Marija Bajan Prokl i stručni radnici 
CZSS-a. Svi sudionici su izrazili svoje mišljenje i 
zaključke vezane za tu temu.  

U Gimnaziji  Petra Preradovića kolegica Ljiljana Majn 
vodila je radionicu Socijalne vještine sa učenicima 
trećih razreda.

Tjedan psihologije obilježile su nadalje i brojne ra-
dionice s raznolikim temama. Tako je u Obiteljskom 
centu održana radionica s djecom i roditeljima An-
tuntun, prof. Sandre Matošina Borbaš. 

Kolegica  Melita Majurec vodila je  radionicu u Sred-
njoj tehničkoj  školi na temu Prevencije nasilja u 
školi i  sprečavanju  nasilja u mladenačkim vezama.

 Psihologinje Jasna Plantak, Ksenija Vujanović Ju-
ras i Ljiljana Matošević  i ove godine  aktivno su se 
uključile u Tjedan psihologije  u Slatini. Održale su  
nekoliko zanimljivih radionica: Jasna Plantak je u 
svojoj školi E. Kumičića prezentilarala longitudinal-
no praćenje izostanaka učenika u Osnovnoj školi. 
Ljiljana Matošević je u srednjoj školi M. Marulića 
provela radionicu s učenicima na temu  Preven-
ciji nasilja u mladenačkim vezama. O aktivnostima  
psihologa u lokalnoj zajednici govorila je u Ksenija 
Vujanović Juras gostujući u emisiji  Radio Slatine. 
Apsolventica psihologije Maja Štampar u OŠ Josipa 
Kozarca održala je radionicu na temu “Vježbanje 
razvoja empatije”. 
Psihološki centar Sanja i  kolegica Sanja Jergović 
Lesić održala promociju radionice vještine brzog 
čitanja  za građanstvo.

U vrtiću Cvrčak mlada kolegica mag . psih Jelka 
Predragović, govorila je o roditeljskom nadzoru  
nad djecom.
Prof . Jadranka   Puzak je na radio emisiji  pod pok-
roviteljstvom SOS telefona govorila o bihevioral-
nom pristupu  u rješavanju problema prekomjerne 
težine.

Zahvaljujemo na medijskoj podršci Urbanog radija, 
Radio Virovitice, Radio Slatine, Virovitičkog lista i 
Večernjeg lista te web portala.         
                                                                           
Zahvaljujemo i brojnim sponzorima  koji su nam 
pomogli  da događanjima u Tjednu psihologije 
predstavimo našu struku.                    
                                                                                                  
I u ovom Tjednu psihologije pokazali smo da 
možemo puno napraviti i da postoji zanimanje i 
potreba javnosti koja nas je željna čuti i podržati. 

 I OVE GODINE BOGAT PROGRAM  
4. TJEDNA PSIHOLOGIJE 

U VIROVITIČKO-PODRAVSKOJ ŽUPANIJI

VI.
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1) Društvo psihologa VPŽ 
suorganizator 16. konferencije 

psihologa Hrvtske u Poreču 
2008. godine

Sama ideja o suorganizacija 16. konferencije   psi-
hologa Hrvatske  rodila se na  sastanku HPD-a 
kada je predsjednica Društva Istre Vesna Rusijan 
Ljuština informirala o  koracima koje je  Društvo 
psihologa Istre  poduzelo. Predsjednica Društva 
psihologa VPŽ  Jasna Per Kožnjak nadovezala se s 
idejom o suradnji  s  obzirom na činjenicu da su 
dva naša grada Poreč i Virovitica gradovi prijatelji. 
Društvo psihologa VPŽ sudjelovalo je u kulturnom 
dijelu konferencije.

Prvi dan konferencije nakon svečanog  otvaranja  
te plenarnih  predavanja obilježen je predstavom 
virovitičkog kazališta “Ljubav je bol” koja je bila  iz-
vrsno prihvaćena.

Prije same predstave u holu porečkog kazališta 
posluženi su domaći kolači našeg kraja koje su pri-
premile vrijedne ruke učenika Strukovne škole iz 
Virovitice te vino i  napitci. 

Poklonili smo i lutkarska  kazališta vrtićima u 
Poreču i Pazinu a naši učenici Učeničkog doma 

u suradnji sa glumicom Snježanom Lančić Prpić  
tom su prilikom ispripovijedali  priče   mališanima, 
iz projekta Bajkama do stvarnosti igračka za pri-
jatelja , u  koji je uključeno više udruga, a glavni 
nositelj je  ženski Lions club Vereucha. Na svečanoj 
večeri  pronosili su se zvukovi tamburica  sasatva 
Licitari iz Pitomače.

Gradonačrelnik Poreča  Edi Štifanić ugostio je na 
svečanoj večeri delegaciju našeg društva na čeli 
s  bivšim gradonačelnikom Zvonkom  Kožnjakom.
Suorganizacija  konferencije bila je  veliki događaj 
i aktivnost  našeg Društva je pozitivno ocijenje-
na  od strane predsjednika HPD Hrvoje Gligore i 
mnogih kolega  diljem Hrvatske na kojoj se oku-
pilo preko 800 psihologa.

Svakako za spomenuti je  doprinos koji je dala Stru-
kovna škola iz Virovitice na čelu s ravnateljicom, 
našom kolegicom Pavicom Bijondić Ivanković i 
gosp. Melitom Balenović te  učenicima koji su pri-
premili domaće kolače našeg kraja.

Hvala svim kolegama iz Društva koji su  na bilo koji 
način  dali svoj doprinos  suorganizaciji konferen-
cije. 

Suorganizaciji konferencije  psihologa  u Poreču 
2008 godine  doprinjeli su:  Virovitičko podravska 
županija, Općina Pitomača, Grad Virovitica, Brana 
d.o.o, Grafiti Becker,  Kazalište Virovitica, Psihološki 
centar Putokaz. Svima se od srca zahvaljujemo kao 
i novinarki Mirjani Vodopić na pomnom praćenju 
konferencije.

Naše Društvo dostojno smo prezentirali na razini 
Hrvatske

Najpozitivnije  je svakako prekrasno prijateljstvo  s 
divnim kolegama iz Društva psihologa Istre.

	          OSTALE AKTUALNOSTI                                                                                            VII.

Slika br. 14  Virovitički glumci u Porečkom kazalištu
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 2) Godišnja skupština 
Društva psihologa VPŽ (2009. g.)
  
Dana 27.05.2009.održana je redovna Skupština 
Društva psihologa Virovitičko-Podravske županije. 
Skupštini je nazočilo 14 članova.
Fokus ovogodišnjeg izvješća usmjeren je na 
najvažniji događaj,  a to je  zasigurno  suorga-
nizacija 16. konferencije psihologa u Poreču.  
Nadalje  Društvo  je sudjelovalo na predstavljanu 
Udruga Virovitičko podravske županije te na   Tjed-
nu psihologije u veljači o.g.
Zaključak skupštine  je produbljivanje suradnje s 
Društvom psihologa Istre kroz razne projekte  u 
koji ćemo zajedno sudjelovati. 
Na Danu udruga VPŽ u rujnu prošle godine, smo 
putem panoa predstavili aktivnost našeg društva.
Aktivno smo obilježili Tjedan psihologije u veljači 
ove godine., brojnim predavanjima i radionicama  
te  promocijom knjige prof dr. Mirjana Krizmanića 
“Tkanje života”.
Aktivno sudjelujemo u radu Hrvatskog psihološkog 
društva i Hrvatske psihološke komore. Predsjednica 
Jasna  Per Kožnjak po funkciji  članica je  UO HPD 
a u radu HPK sudjeluje kroz aktivnost u  Stručnom 
razredu psihologa u medicini rada.
Na skupštini su primljeni novi članovi Društvo 
psihologa VPŽ  Sanja Šipek psihologinja u OŠ 
I. B. Mažuranić te Sandra Pocrnić Mlakar, naša 
Virovitičanka u Zagrebu.

3)  Gostovanje Društva 
psihologa Istre (2010. g.)

U organizaciji Društva psihologa 
Virovitičko podravske županije i 
Društva psihologa Istre te Hrvatsk-
og novinarskog društva ogranka 
Virovitičko podravske županije 
14.05.2010. godine u Gradskoj 
knjižnici i čitaonici u Virovitici, 
održan je okrugli stol na kojem je  
predstavljen zbornik “Psihologija-
mediji-etika: iskustva i promišljanja 
za bolju suradnju” u izdanju DP Istre 
i naklade Slap.  
U ime domaćina predsjednica 
Jasna Per Kožnjak istaknula je da je 

suradnja među društvima počela na 16. godišnjoj 
konferenciji u Poreču kada je Društvo psihologa VPŽ 
bilo suorganizator konferencije a promocija zborn-
ika povod je za susret dvaju psiholoških društava. 
O knjizi su govorile kolegice Vesna Rusijan Ljuština 
i Marlena Plavšić predsjednica istarskog Društva 
psihologa koja je pozdravila suradnju među 
Društvima i istaknula da etika povezuje psihologe 
i novinare. Etika je naš zajednički nazivnik a raspra-
va je pokazala da ima novinara kojima je do nje 
stalo. 

Prof. dr. sc. Vladimir Kolesarić, recenzent knjige, 
smatra da se psiholozi i novinari zalažu za novi di-
jalog, da se osvještava javnost što etičnije, kako se 
ne bi činile štete ljudima koji su doživjeli tragedije. 
U raspravi su sudjelovali i dr. sc. Igor Kanižaj 
predavač na studiju Političkih znanosti iz smjera no-
vinarstvo iz Zagreba. Prof. dr. sc. Mirjana Krizmanić 
govorila je o odnosima vlasnika medija i novinara. 
O istoj temi govorili su i Sandra Pocrnić Mlakar, 
psihologinja i novinarka, urednica u nakladi Profil, 
Ljubo Weiss kolumnist, novinarka Večernjeg lista 
Marija Lovrenc, psihijatrica prim.dr.Elvira Koić. U 
ime županijskog ogranka Hrvatskog novinarskog 
društva, nazočne je pozdravio predsjednik Trpimir 
Markotić i pohvalio organizaciju susreta novinara i 
psihologa. 

Opći zaključak nakon rasprave bio je da je okrugli 
stol uz predstavljanje zbornika koristan za obje 
strane, jer se dijalogom i zajedničkim radom psi-
hologa i novinara može doći do etičnosti medija. 

Slika br. 15  Vesna Rusijan-Ljuština, Marlena Plavšić,Jasna Per-Kožnjak, dr. Vladimir Kolesarić, 
dr. Mirjana Krizmanić
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Uz psihologinje Vesnu Rusijan Ljuština i Marlenu 
Plavšić u posjeti Virovitici bili su kolegice i kolege 
Marina Župan , Kristina Pauro, Cvjetko Vretenar te 
Toni Erdfeld iz Istre.

Unatoč kiši prijateljsko druženje psihologa nas-
tavilo se nesmetano u ambijentu Martinove klijeti, 
u okružju virovitičkih vinograda, u prigradskom 
naselju Golo Brdo.

4) Predstavljanje publikacija 
na znanstveno-stručnom skupu 

o nasilju (2010. g.)

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok” Virovitičko-
podravske županije u petak je, 26. studenog 
2010. godine na III. znanstveno-stručnom skupu 
posvećenom pitanjima nasilja koji je održan na 
Filozofskom fakultetu u Osijeku od 25. do 27. 
studenog 2010. godine stručnoj javnosti pred-
stavio dvije publikacije u vlastitom izdanju. Radi se 
o knjizi „Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja” i 
publikaciji „Kroz život bez nasilja; deset protunasil-
nih poruka”.

Da podsjetimo, knjiga „Psihologija u zaštiti mental-
nog zdravlja” skupine autora i urednika Siniše Br-
lasa i Marine Gulin promovirana je na 18. godišnjoj 
konferenciji hrvatskih psihologa 15. listopada 
2010. godine, a publikacija autora Miroslava Ve-
nusa, Vesne Šerepac i Siniše Brlasa „Kroz život bez 
nasilja; deset protunasilnih poruka” ilustrirani je 
vodič koji je sadržajno prilagođen djeci i mladima 
i promoviran je 10. lipnja 2010. godine u Osnovnoj 
školi Josipa Kozarca u Slatini.

Na predstavljanju ovih publikacija u Osijeku is-
pred izdavača je govorio ravnatelj Zavoda za ja-
vno zdravstvo „Sveti Rok” Virovitičko-podravske 
županije mr. sc. Miroslav dr. Venus, zatim profesor 

Siniša Brlas (kao urednik 
i autor), te autori knjige 
„Psihologija u zaštiti men-
talnog zdravlja mr. spec. 
Marina Gulin, Branka Lukić 
Cesarik, prof. i prof. dr. sc. 
Marina Ajduković.

Pred značajnim stručnim 
auditorijem o publikacija-
ma su se spontano iznimno 
pohvalno izrazili prof. dr. sc. 
Marina Ajduković koja je 
pohvalila organizacijske i 
uredničke sposobnosti tima 
Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok” Virovitičko-
podravske županije, te prof. 
dr. sc. Vladimir Kolesarić 

koji je naglasio kako je pitanje mentalnog zdrav-
lja iznimno važno područje stručnoga djelovanja 
te je pohvalio napore Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok” Virovitičko-podravske županije koji ima 
predvodničku ulogu i na ovome području javnoz-
dravstvenog interesa.

(preuzeto iz Virovitica.net-a, tekst Siniše Brlasa)

Slika br. 16 Predstavljanje publikacija na Filozofskom fakultetu u Osijeku  
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5) Stručno usavršavanje  kroz  
predavanja profesora 

 dr.sc.  Marine Ajduković 
    i dr sc. Vladimira  Kolesarića

Društvo psihologa VPŽ i Centar za socijalnu skrb 
Virovitica  organizirali su  dva stručna predavanja 
za svoje članove, psihologe i socijalne  radnike .
Predavanje je održano 13.s vibnja 2011. godine u 
Gradskoj knjižnici i čitaonici  u Virovitici. 
Naslovi predavanja:  
Dr. sc. Marina Ajduković, red. prof.: Profesionalne 
kompetencije za rad s nedobrovoljnim korisnici-
ma, te predavanje  dr. sc. Vladimir Kolesarić, red. 
prof.: Etičke kompetencije psihologa u zajednici.
Predavanja su iznimno dobro posječena, a za psih-
ologe su bodovana u okviru stručnog usavršavanja 
pri Hrvatskoj psihološkoj komori.

6) Održana izborna skupština 
Društva psihologa 

Virovitičko-podravske županije 
(2011. godine) 

  
Društvo psihologa Virovitičko-podravske županije 
održalo je izbornu skupštinu na kojoj je predsjed-
nica Jasna Per Kožnjak podnijela izvješće o pro-
teklom četverogodišnjem radu društva, osnova-
nog 1998. godine s ciljem okupljanja psihologa 
s područja cijele županije i zastupanja njihovih 
profesionalnih interesa i psihologijske djelatnosti. 
Najznačajnija aktivnost u 2007. godini bila je suo-
rganizacija Simpozija o kockanju, a iduće godine 
društvo se aktivno uključilo u organizaciju Tjedna 
psihologije kako bi pokazalo svu širinu poslova 

psihologa kroz različite primjene struke u zajednici 
i destigmatizaciju psihološke struke.
Tijekom četiri do sada održana Tjedna psihologije 
promovirana je psihologijska struka promoci-
jom dviju knjiga iz psihologije prof. dr. Mirjane 
Krizmanić, organizirane su radionice na razne 
teme okrugli stolovi, tribine i predavanja. Značajna 
aktivnost bila je i suorganizacija 16. godišnje kon-
ferencije psihologa u Poreču.
Ove godine u Tjednu psihologije bilo je 18 
događanja, a uz članove nazočile su im i  gos-
ti - kolegice Gordana Buljan Flander, Dragana 
Matešković,Nataša Jokić Begić, svi iz Zagreba. Pred-
stavljena je knjiga Moji se roditelji razvode, a Nataša 
Jokić Begić održala je predavanje o muškom i 
ženskom načinu borbe sa svakodnevnim stresom.
Stručna predavanja za psihologe i soc.radnike 
održali su Marina Ajduković i Vladimir Kolesarić .
Govoreći o planovima predsjednica županijskog 
Društva psihologa istaknula je da ćemo i nad-
alje sudjelovati u organizaciji Tjedna psihologije 
,promovirati publikacije, organizirati tribine s ak-
tualnim temama, popratiti stručna događanja na 
razini HPD i Komore, sudjelovati na stručnim sku-
povima i u rad uključiti nove članove.
Na skupštini je izabrano i novo rukovodstvo: Jasna 
Per - Kožnjak ponovno za predsjednicu,Vladimir 
Kolesarić za dopresjednika, Marieta Kanižaj za 
tajnicu, a Jadranka Puzak i Ksenija Vujanović za 
članice. U Nadzorni odbor izabrani su Martin 
Lovretić za predsjednika, te Melita Majurec i Jasna 
Plantak za članove. U društvo su primljene i nove 
članice Jelka Predragović, mag.psych. psihologinja 
u vrtiću “Cvrčak”  i Mirela Vlašić mag.psych. psi-
hologinja u Strukovnoj školi u Virovitici.
Na samom kraju skupštine nova stara predsjed-
nica zahvalila je svima koji su pomogli u radu 
društva, te uručila zahvalnice tvrtkama i pojedin-
cima za podršku društvu, a članovima društva za 
promicanje psihologijske struke.

Slika br. 17  Članovi Društva psihologa VPŽ i Centra za socijalnu skrb 
Virovitica s profesoricom dr. sc. Marinom Ajduković iz Zagreba ( treća 

s lijeva)

 
Slika br. 18 Radno predsjedništvo (Sanja Jergović Lesić; Blanka Pukl; 

Martin Lovretić; Jasna Per Kožnjak
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Relativno malo po broju članova Društvo psi-
hologa Virovitičko-podravske županije u svom 
dvanaestogodišnjem nastojanju ima značajne re-
zultate u radu svih svojih članova. Pojedini članovi 
afirmirali su se u svom radu, te time i dobili  sljedeća 
društvena (strukovna) priznanja. Do sada su četiri 
naša člana ispred Hrvatskog psihološkog društva 
dobili priznanja i odlikovanje.

Priznanje “Marulić: Fiat psychologia” za osobito 
vrijedan doprinos razvitku i promicanju Hrvatske 

primijenjene psihologije, i to Martin Lovretić              
(2007.  g); Jasna Per  Kožnjak (2009. g), Siniša Brlas 
(2010 g), zatim naš počasni član , sveučilišni pro-
fesor dr. Vladimir Kolesarić  odlikovan je “Zlatnim 
grbom” HPD-a za 2007 godinu, te pri odlasku u 
mirovinu 2009. godine dobio je Povelju Filozof-
skog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu. 
Prof. Kolesarić  2011. godini dobiva još  dva 
prestižnja priznajnja za životno djelo i to Psihologi-
jsku nagradu Ramiro Bujas u Zagrebu te  Zlatnu 
plaketu Grb Grada Virovitice.

	       STRUKOVNA PRIZNANJAVIII.

Slika br. 21 Jasna Per-KožnjakSlika br. 20 dr.  Vladimir KolesarićSlika br. 19 Tadašnji predsjednik HPD-a 
Hrvoje Gligora, dr. Mirjana Krizmanić i 

Martin Lovretić

Slika br. 22 Siniša Brlas

	     DR. VLADIMIRU KOLESARIĆU
 ZLATNA PLAKETA 

Grb Grada Virovitice za životno djelo 

IX.

Ugledni Virovitičanin u Zagrebu, dr. sc. Vladimir 
Kolesarić, uvijek s ponosom govori o svom rodnom 
gradu u kojemu je završio osnovnu školu i gimnaz-
iju, odakle je otišao na studij psihologije, te nakon 
diplome radeći na Odsjeku za psihologiju magis-
trirao, doktorirao i postao redovni profesor. 
U nekoliko mandata bio je pročelnik Odsjeka za 
psihologiju, voditelj Poslijediplomskog studija, 

te predstojnik Katedre za eksperimentalnu psi-
hologiju. Ni odlazak u mirovinu 2009. godine nije 
smanjio njegove aktivnosti, pa dr. Kolesarić održava 
redovnu nastavu na Studiju psihologije na Filozofs-
kom fakultetu u Osijeku. Utemeljio je međunarodni 
znanstveni psihološki časopis i psihološki simpozij, 
a kao suradnik Ministarstva obrane RH u Domov-
inskom ratu sudjelovao je u pružanju psihološke 
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pomoći ratnim stradalnicima. Obja-
vio je stotinjak znanstvenih i stručnih 
radova te nekoliko knjiga s područja 
psihologije. 

To je samo dio njegove aktivnosti, 
a za Virovitičane je najznačajnija 
njegova neraskidiva veza s rodnim 
gradom, od kojega je na blagdan 
Rokovo (16.8.2011 g.) primio najveće 
gradsko priznanje, Zlatnu plaketu 
“Grb Grada Virovitice” za životno 
djelo. Slika br. 23  Lahorka Weiss, presjednica gradskog  vijeća, dr sc.Vladimir Kolesarić i Ivica Kirin 

gradonačelnik

1) Društvo psihologa Virovitičko-podravske 
županije osnovano je 16.10.1998.godine, te reakti-
virano 17. 11. 2006. godine. Dosadašnji predsjed-
nici društva su Martin Lovretić i Jasna Per Kožnjak. 
Sjedište Društva je u Virovitici, A. Mihanovića 40 
(od 2011. godine u Psihološkom centru “Puto-
kaz” u Virovitici)i broji 19 članova zaposlenih u 
različitim djelatnostima: školstvo(9) zdravstvene 
ustanove(2), privatna praksa(2), obiteljski centar(1), 
učenički dom(1), socijalna skrb(1), zapošljavanje(1), 
nakladnička kuća(1), umirovljenici(1+1).                                                                                                         

	
2) Naše Društvo je član Hrvatskog psihološkog 
društva od dana osnivanja. HPD djeluje na 
području cijele države sa sjedištem u Zagrebu, broji 
oko 2000 članova organiziranih u 17 stručnih sek-
cija i 15 regionalnih društava. Hrvatsko psihološko 
društvo je član međunarodnih udruga i asocijacija.

3) Hrvatska psihološka komora osnovana je 2003. 
godine u kojoj je definirana psihološka djelatnost, 

način određivanja članarina i druga pitanja značajna 
za njezin rad a obuhvaća većinu psihologa RH.

4) Značajna aktivnost rada HPD-a i pojedinih 
društava je u afirmaciji psihologije kao struke i psi-
hologa koji mogu doprinijeti poboljšanju kvalitete 
života pojedinaca i zajednice. Do sada su održana 
4. tjedna psihologije u veljači 2008, 2009, 2010 
i 2011 godine. Društvo psihologa Virovitičko-
podravske županije za to vrijeme je prezentiralo 
bogate programe i značajne aktivnosti.

5) Relativno malo po broju članova Društvo psi-
hologa Virovitičko - podravske županije u dva-
naestogodišnjem radu ima značajne rezultate kako 
na individualnom tako i strukovnom području. 
Četiri naša člana su od Hrvatskog psihološkog 
društva dobili društvena priznanja : Marulić Fiat - 
psychologia (3 člana) i Zlatni grb i Povelju Filozof-
skog fakulteta iz Zagreba, Psihologijsku nagradu 
Ramiro Bujas za životno djelo te Zlatna plaketa 
Grb Grada Virovitice za životno djelo (1 član).

ZAKLJUČAKX.
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Jasna Per - Kožnjak - predsjednica

Sjedište društva: 
Psihološki centar “Putokaz”, Stjepana Radića 19/1, 33000 Virovitica

Tel: 098/ 501-239, Fax: 033/ 721-890
E-mail: putokaz-psihologija@vt.t-com.hr

UPRAVNI ODBOR

Jasna Per - Kožnjak - predsjednica, 
Psihološki centar “Putokaz”,  Virovitica

dr. Vladimir Kolesarić - dopredsjednik,
umirovljenik, Zagreb

Marieta Kanižaj - tajnica
OŠ Vladimira Nazora, Virovitica

Jadranka Puzak - članica
Opća bolnica Virovitica

Ksenija Vujanović-Juras - članica
OŠ Josipa Kozarca, Slatina

NADZORNI ODBOR

Martin Lovretić - predsjednik
umirovljenik, Virovitica

Melita Majurec - članica
Tehnička škola Virovitica

Jasna Plantak - članica 
OŠ Eugena Kumičića, Slatina

TIJELA DRUŠTVA 2011. - 2015.






